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INFORME NUTRICIONAL PARA ETIQUETADO

HELADO DE LECHE VARIEDAD

4 CHOCOLATE
’ . 1 OBIJETIVO

Documentar la metodologia utilizada para obtener la tabla nutricional del producto
HELADO DE LECHE VARIEDAD CHOCOLATE segun la Resolucion 810 de 2021, Resolucion
2492 de 2022 y Resolucion 254 de 2023 del producto HELADO DE LECHE VARIEDAD
CHOCOLATE de la empresa NEVADO'S ICE CREAM SAS

2 METODOLOGIA

2.1

2.2

Este procedimiento se basa en el balance de materia del proceso de produccion del
alimento, a continuacion, se describen los argumentos técnicos que se tuvieron en cuenta
para la elaboracion de la informacién nutricional.

Fuente de informacién de la composicion del alimento

Los datos de este informe fueron obtenidos a partir de los datos suministrados por el
NEVADO'S ICE CREAM SAS del producto (Anexo 1). Para el célculo de la composiciéon se
siguié lo establecido en la Resolucion 810 de 2021 En la Tabla 2 se encuentra la fuente de la
cual fue obtenida la informacion.

Balance de masa

Para la elaboracion del contenido nutricional del producto se realiza el balance de masa
global del producto. Para ello, en primer lugar, se analiza el sistema a estudiar con la
informacion suministrada, se escoge un sistema métrico para la base de los calculos y se
determinan los datos que se desean obtener. Dentro de este andlisis se tienen en cuenta
las pérdidas durante el proceso de elaboracidn. Finalmente, se calculan los porcentajes de
los componentes con respecto a la totalidad del producto.

Masa

Producto
ﬁ
entra
YEEE]

Esquema 1. Balance de masa: Xmasa que entra = Imasa que sale

En el caso particular de HELADO DE LECHE VARIEDAD CHOCOLATE se calculd la relaciéon entre
el peso de cada uno de los ingredientes y el total de peso del producto obtenido y se lleva a 100 g,
utilizando la féormula de la ecuacion 1.

cI
IF = > X 100 Ec 1. Calculo de aporte nutricional

Donde:

T Resolucion 810 de 2021. Articulo 10. 10.5 Los valores de los nutrientes que figuren en la tabla de informacion
nutricional deben ser valores promedios obtenidos de analisis de muestras o valores de una muestra que sean
representativas del producto que ha de ser rotulado o etiquetado o tomados de la Tabla de Composicion de
Alimentos Colombianos del ICBF, o de publicaciones internacionales, o de otras fuentes de informacion tales
como, especificaciones del contenido nutricional de ingredientes utilizados en la formulacion del producto.
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IF: Porcentaje de ingrediente en la formulaciéon
Cl: Cantidad de ingrediente en la formulacién expresado en gramos
CP: Cantidad de producto terminado

Posteriormente, basados en los resultados de la composicién de cada uno de los ingredientes y
en su fracciéon dentro del producto, se procede a calcular el aporte nutricional por
macronutrientes, oligoelementos y vitaminas de los diferentes ingredientes dentro de la
formulaciéon, empleando la ecuacion 2.

IF X CN

AN =31, ==

Ec 2. Célculo de aporte nutricional por macronutriente, oligoelementos o vitaminas

Donde:

AN: Aporte nutricional por cada macronutriente

IF: Porcentaje de ingrediente en la formulaciéon

CN: Aporte nutricional de cada macronutriente, oligoelemento o vitamina por 100 g del
ingrediente

2.3 Calculo de aporte energético

Para calcular la cantidad de calorias presentes en el producto se utilizan los factores
de conversion establecidos en la Resoluciéon 810 de 2021 en el Articulo 11y que se incluyen
enla Tabla 1.

Tabla 1.
Factores de conversion caldrica Energia (Kcal) en alimentos con carbohidratos disponible.
Fuente Resolucion 810 del 2021.

Energia (Kcal) en alimentos con (Proteina en g X 4) + (Grasa totalen g X 9) +
carbohidratos (Carbohidratos disponibles en g X 4) + (Fibra
disponibles. dietariaeng X 2) +
(alcohol X 7).
Energia (Kcal) en alimentos con (Proteina en g X 4) + (Grasa totalen g X 9) +
carbohidratos totales (Carbohidratos Totales en g X
4).

A continuacion, se indica la participacion de cada componente en la suma de las calorias
por medio de las siguientes ecuaciones:

CL = (WL100g * 9kcal/qg) Ec. 4

CCH = (WCH100g * 4kcal/g) Ec.5

CP = (WP100g * 4kcal/qg) Ec.6

CT=CL+CCH+CP Ec.7
Donde:

CL: Cantidad de calorias que aportan los lipidos
CCH: Cantidad de calorias que aportan los
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carbohidratos CP: Cantidad de calorias que

aportan las proteinas WL100g: Gramos de

lipidos en cada 100 g de producto

WCH100g: Gramos de carbohidratos en cada 100 g de
producto WP100g: Gramos de proteina en cada 100 g
de producto

CT: Calorias totales
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3 INFORMACION DEL PRODUCTO

En la Tabla 2 se relacionan los ingredientes que componen el producto luego de realizar el
balance de materia.

Tabla 2
Formulacion de HELADO DE LECHE VARIEDAD CHOCOLATE

Referencia Componentes Porcentaje
FT-001 LECHE EN POLVO ENTERA 3.87
ET-010 LECHE LIQUIDA 65,92

USDA-169655 AZUCAR 11,60
ET-005 ESTABILIZANTE CIS 300 0.39
USDA-1991846 DEXTROSA 4,83
FT-011 CREMA DE LECHE 9.67
FT-016 COCOA EN POLVO 3.73

De acuerdo con la informacioén recopilada (Ver referencias) y los detalles del proceso, se
determina la composicion nutricional del producto para 100 g y el tamano de la porcién, que
corresponde a 100 g de acuerdo con lo establecido en la Resoluciéon 810 de 2021, articulo 12.
Tamanfo y caracteristicas de las porciones.

3.1 Contenido energético

Aplicando las ecuaciones establecidas en la seccion 2.3 se realiza la relacion caldrica de cada
uno de los componentes, a continuacion, se presentan en la Tabla 3. los resultados del
calculo de las calorias para 100 g de producto y por porcién 100 g. se calcula multiplicando
el valor energético por 100g de producto alimenticio por el tamano de porcién en gramos
y dividiendo entre 100.

Contenido energético del alimento

. kcal
Nutriente 100g Por porcién 100 g
Carbohidratos disponibles 84 84
Grasas 69 69
Proteinas 15 15
Fibra 0 0

Alcohol 0] 0


https://fdc.nal.usda.gov/food-details/169655/nutrients
https://fdc.nal.usda.gov/food-details/169655/nutrients
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Polialcoholes 0 0
Total (con aprox.) 168 168

3.2 Tabla nutricional

Luego de identificar En la Tabla 2. se muestran los resultados obtenidos de los nutrientes
del producto HELADO DE LECHE VARIEDAD CHOCOLATE para 100 gy por porcion de
100 g segun la normatividad vigente.

Tabla 3
Composicion del producto final para cada 100 g y Por porcion 100g
Vertical estandar para pagina web.

Informacion Nutricional
Tamario de porcion: 1 Unidad (100 g)
NUmero de porciones por envase: 1
Por 100 g Por porcion
Energl'a 5kcalz 168 168
Grasa total 7,749 7,749
Grasa saturada 4,9 g 4,9 g
Grasa trans 156 mg 156 mg
Carbohidratos totales 21g 21 g
Fibra dietaria 0g 0g
Azlcares totales 21 g 21 g
AzUcares afladidos 16 g 16 g
Proteina 3,79 3,70
Sodio 67 mg 67 mg
Vitamina A 65 ug ER 65 ug ER
Vitamina D 0,41 pg 0,41 pg
Hierro 0 mg 0 mg
Calcio 88 mg 88 mg
Zinc 0 mg 0 mg

3.3 Sellos de advertencia

Segun el articulo 32. Etiquetado frontal de advertencia de la Resolucion 2492 de 2022 se
debe afiadir un etiquetado frontal de advertencia para SODIO, AZUCARES ANADIDOS,
GRASAS SATURADAS, GRASAS TRANS Y EDULCORANTES cuando se encuentran por
encima de los limites establecidos en la Tabla 6. Los limites para los sellos se especifican
de acuerdo con las disposiciones de la Resolucién 254 de 2023 (articulo 32):
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Tabla 4
Limites de contenidos de nutrientes para establecimiento de sello de advertencia.

NUTRIENTE SOLIDOS 100 g - SEMISOLIDOS RESULTADO

>=Tmg/kcal y/o >= 300 mg/100
g Para carnes crudas

Sodio envasadas a las que se les

haya adicionado sal/ sodio, el No
[imite es 300
mg/100 g

. >=10% del total de energia

Azucares proveniente de Si

azUcares libres

Grasas >=10% del total de energia
saturadas proveniente de S|
grasas saturadas
G >=1% del total de energia
rasas trans proveniente de N
grasas trans
Edulcorantes Cualquier cantidad de No

edulcorante
Fuente: Resolucién 254 de 2023

Teniendo en cuenta las tablas 4 y 5, se establecen los sellos de advertencia que aplican.

Opcidn 1 Opcidn 4

EXCESO EN ERCE .Y EXCESO EN

GRASAS
AZUCARES SATURADAS AZUCARES

MINSALUD MINSALUD MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS
SATURADAS

MINSALUD

Ubicacion del sello: El sello de advertencia debe ubicarse en el tercio superior
derecho de la cara frontal (o cara principal de exhibicidon) de la etiqueta de los
productos. Para el caso de los envases cilindricos y conicos, los sellos deberan
colocarse en el tercio superior central.
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Forma del sello frontal de advertencia: La forma del sello consistird en un
simbolo octagonal de fondo color negro y borde blanco, y en su interior el texto
"EXCESO EN" seguido de "GRASAS SATURADAS" o "GRASAS TRANS" o "SODIO"
o "AZUCARES" o con el texto "CONTIENE EDULCORANTES" de manera
individual o con 2 03 0 4 o0 5 sellos (segun corresponda). Las letras del texto de los
sellos deberan ser mayusculas y de color blanco, tipo de letra ARIAL BOLD.
Ademas, en él mismo simbolo, debera inscribirse en letras blancas, la palabra
"MINSALUD", segun la figura 6 de la Resolucion 254 de 2023.

e Distribucion de los sellos: Cuando corresponda rotular mas de un simbolo con
el descriptor “EXCESO EN”", estos deberan estar dispuestos uno junto con el otro
o0 uno debajo del otro, teniendo en cuenta las formas descritas en el numeral 32.3
de la Resolucion 254 de 2023.

e Dimensiones del sello: Las dimensiones del simbolo referido estaran
determinadas de acuerdo con el area de la cara principal de exhibicion de la
etiqueta, segun la siguiente tabla.

Tabla 5
Dimensiones para el sello de advertencia.

Area de Ia.cara principal de la Sello ancho y alto (en cm)
etiqueta (cm?)

Rotula en envase secundario y si no cuenta
con él, se debe incluir un cédigo QR o una
pagina de internet donde se pueda
consultar

<30 cm?

>=30 cm?a <35cm?
1.7cm x 1.7 cm

>=35cm?a <40 cm?
1.8cm x 1.8 cm

>=40cm?a <50 cm?
20cm x2.0cm

>=50 cm?a <60 cm?
22cmx22cm

>=60 cm?a <80 cm?
25cm x25cm

>=80 cm?a <100 cm?
28cm x2.8cm

>=100 cm?a <125 cm?
31lcmx31cm

>=125cm?a <150 cm?
34 cmx34cm

>=150 cm?a <200 cm?
39cmx39cm

>=200 cm?a <250 cm?
4.4 cm X 4.4 cm

>=250 cm?a <=300cm?
48cm X 4.8cm

>300 cm? 15% del tamafo de la cara principal

Fuente: Resolucién 254 de 2023

Para los productos que deban llevar dos (2) o mas sellos, se debera determinar el area
de la cara principal disponible para los sellos ADS (Advertencia), asi:
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a. Para superficies con area de la cara principal de los envases mayor o igual a 30 cm2 y
menor o igual a 300 cm?2, el ADS debe considerarse el 65% del resultado obtenido de las
especificaciones de "calculo del area de la cara principal de los envases".

b. Para superficies con area de la cara principal de los envases mayores a 300 cm?2,
segun la tabla 8 le corresponde un Unico tamafo de sello octogonal de 3,9 cm x 3,9 cm.

Para los productos que deban llevar dos (2) o mas sellos, se debera determinar el area
de la cara principal disponible para los sellos ADS (Advertencia), asi:

c. Para superficies con area de la cara principal de los envases mayor o igual a 30 cm2 y
menor o igual a 300 cm?2, el ADS debe considerarse el 65% del resultado obtenido de las
especificaciones de "calculo del area de la cara principal de los envases".

d. Para superficies con area de la cara principal de los envases mayores a 300 cm2,
segun la tabla 8 le corresponde un Unico tamano de sello octogonal de 3,9 cm x 3,9 cm.

4 TABLANUTRICIONALY SELLOS PARA DIFERENTES PRESENTACIONES

La tabla nutricional entregada (tabla 5), puede utilizarse en las diferentes presentaciones
comerciales modificando previamente el niumero de porciones segun la presentacion
comercial que requiera y teniendo en cuenta la siguiente informacion.

Tabla 6

Numero de porciones por envase.
Present Conte No. Dimensiones del sello: Ancho y Alto (Esta
acion nido porci columna solo aplica para los sellos de
comerc neto ones advertencia)
ial

Segun la presentaciéon comercial, reemplace la X por el niUmero de porciones relacionado
en la tabla anterior. Tenga en cuenta que este valor corresponde al nUmero de porciones
recomendadas que hay segun el contenido neto de la presentacion comercial (Ver Ec 8).

No. De porciones = Contenido Neto / Porcion recomendada Ec.8

Informacion Nutricional

Tamafio de porcién
Numero de porciones! X
Imagen 2: NUmero de porciones ajustable por presentacion.

5. REGULACIONES DEL SODIO

En el caso del sodio, el producto HELADO DE LECHE VARIEDAD CHOCOLATE no es uno
de los productos procesados priorizados de acuerdo con la Resolucion 2013 de 2020y el
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Anexo Técnico No.1 modificado por la Resolucién 2056 de 2023. Por lo tanto, estd exento del
cumplimiento de estas resoluciones.

TABLAS NUTRICIONALES

CAPITULO 1 ARTICULO 29. FORMATOS DE TABLA DE INFORMACION NUTRICIONAL. La tabla
de Informacién Nutricional debe presentarse en uno de los siguientes tipos de formato,
dependiendo del area de impresidn disponible en la etiqueta, nutrientes declarados, formas
y otras consideraciones del alimento:

a) Vertical estandar

b) Simplificado

c) Tabulary lineal.

CAPITULO 1 ARTICULO 31.4 ENVASES PEQUENOS Y PIROGRABADOS

Los alimentos en envases pequenos, con una superficie total para etiquetado menor a 77
cm?2, deben incluir la tabla de informacidn nutricional, el etiquetado de advertenciay el sello
positivo, si aplica en el envase secundario, cuando lo contenga. Estos envases deben incluir
una direccién electrénica o niumero de teléfono, o cualquier otro medio, que el consumidor
pueda utilizar para obtener la informacién nutricional. Para aplicacién de esta excepcién se
entendera por superficie total la suma de las areas de todas las superficies impresas del
material de empaque excluyendo las areas de sellado.
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